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Voorne Atletiek is een vereniging met circa 365 leden. De sportieve activiteiten van deze 
leden worden in goede banen geleid door onze trainers. Onze trainers staan onder 
verantwoordelijkheid van het bestuur en worden in dit bestuur vertegenwoordigd door de 
trainerscoördinator.  
 
Onze trainers zorgen voor een deskundige, veilige en enthousiaste ondersteuning van onze 
leden tijdens het sporten. Zij zijn ook het uithangbord van Voorne Atletiek en zorgen voor 
een positieve sfeer tijdens de trainingen. Zij laten zich positief uit over Voorne Atletiek en 
dragen de uitgangspunten van het bestuur uit.  
Voorne Atletiek is een vereniging, geen bedrijf. Dit betekent dan ook dat het bestuur bestaat 
uit vrijwilligers. Ook voor de rest van de werkzaamheden die nodig zijn om een vereniging te 
laten draaien is Voorne Atletiek afhankelijk van vrijwilligers. Vrijwilligerswerk is echter niet 
vrijblijvend. 
 
Daarom zijn in dit beleidsplan een aantal richtlijnen opgenomen die specifiek gelden voor 
een groep belangrijke vrijwilligers binnen onze vereniging, onze trainers.  
 
Je bent in de eerste plaats trainer omdat je het leuk vindt leden deskundig en enthousiast te 
begeleiden bij de uitoefening van hun sport. In de tweede plaats ben je trainer bij onze 
vereniging omdat je Voorne Atletiek een warm hart toedraagt.  
 
Al onze trainers zijn vrijwilligers. Er is geen sprake van een dienstverband. Toch stellen we 
met al onze trainers een trainersovereenkomst op waarin de afspraken over en weer zo 
goed mogelijk worden weergegeven. Dit schept duidelijkheid voor alle partijen.  
 
Van trainers van Voorne Atletiek wordt het volgende gevraagd: 

• Lid zijn van Voorne Atletiek 
• Voorbereiding van de training 

o De trainer is op tijd om de atleten (of eventuele ouders/begeleiders) te 
ontvangen en eventuele materialen klaar te zetten.  

o De trainer verzorgt (schema, parcours, afstand etc.) afgestemd op het niveau 
van de groep. 

o De trainer zorgt, bij verhindering, zelf op tijd voor vervanging.  
• Training geven 

o Een trainer is er in de eerste plaats voor zijn of haar atleten en heeft een 
aantal taken. Van een trainer wordt verwacht dat hij/zij zijn/haar atleten zo 
goed mogelijk traint, begeleidt en coacht. 

o De trainer verliest tijdens de training de veiligheid niet uit het oog. Zo nodig 
past hij/zij parcours/tijd/snelheid aan. (Denk hierbij o.a. aan 
weersomstandigheden) 
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o Trainers gaan uit van gezonde lopers. Zij verwachten dat lopers, indien 
niet/onvoldoende gezond dit vooraf melden. Toch is het een goede 
gewoonte om voor vertrek in de groep te vragen of er nog iemand last heeft 
van een blessure/kwaaltje. 
LET OP: Bij nieuwe leden in de groep specifiek navragen. Denk aan 
omstandigheden / medicijn zoals diabetes. Epilepsie, hartklachten. 

o Een trainer mag in principe een loper nooit alleen terug laten gaan naar de 
club. Indien een loper wil stoppen tijdens een training en terug wil naar de 
club, zal de loper dit melden en overleggen met de trainer. De trainer 
bepaalt! 

• Zorgen voor een goed (pedagogisch) klimaat in de trainingsgroep 
• Atleten stimuleren om deel te nemen aan de activiteiten van Voorne Atletiek en hen 

hierin te begeleiden en coachen en zelf ook actief deel te nemen. 
• De aanwezigheid van atleten bij te houden en bij langdurige afwezigheid naar hun 

welzijn te informeren.  
• Duidelijk en op de juiste wijze te communiceren met atleten, mede-trainers, 

ouders/begeleiders en bestuur.  
• Deelnemen aan trainers- overleggen, het mede organiseren van 

verenigingsactiviteiten. 
• Vertegenwoordiger van de vereniging 

o De trainer is ook een uithangbord van Voorne Atletiek als vereniging. Naast 
gastheer/gastvrouw voor leden, is de trainer ook de belangrijke 
vooruitgeschoven post van Voorne Atletiek als vereniging. Daarmee willen 
we dat de trainer ook een actieve voorbeeldfunctie vervult op het vlak van 
gedrag, normen, waarden en sfeer. 

o De trainer is ook uitdrager van het beleid als het gaat om sportieve en sociale 
veiligheid. 

o De trainer ziet niet alleen toe op het goed verlopen van de training, maar ook 
op de veiligheid en het goede gebruik van de accommodatie. 

o Voor al onze trainers is m.i.v. 1-1-2022 een Verklaring Omtrent Gedrag (VOG) 
verplicht. 

o Daarnaast is ook de gedragscode voor vrijwilligers van belang. 
https://www.voorneatletiek.com/gedragscode-voor-vrijwilligers/ 

 
 

Het is natuurlijk de bedoeling dat dit beleidsplan bijdraagt aan een gezellige, bloeiende en 
veilige vereniging met mooie sportprestaties op ieder niveau.  Wat biedt Voorne Atletiek 
trainers?  

• Trainerslidmaatschap: 
Volledig gediplomeerd trainer (niveau (vanaf BBAT3, BLT3): vrijgesteld van 
contributie bijdrage (mits men zeer regelmatig trainingen geeft) 

https://www.voorneatletiek.com/gedragscode-voor-vrijwilligers/
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• Vrijwilligersvergoedingen per training: 

o Gediplomeerd trainer (niveau 4, 3 of vergelijkbaar.: €12,50 (mits men zeer 
regelmatig training geeft).  

o Volwassenen: (Hulp)trainer,(niveau 3 of 2 of geen diploma) die af en toe 
invalt €6,25 

o Jeugd Niveau 2: €6,25. 
Een groep heeft vaste trainers. We hebben geen aparte invallers. Niveau twee 
leiden we zelf op. Dit zijn vaak de oudere jeugdleden die we daarna bij de 
pupillen laten beginnen. Ook hebben we nog een tussen klasse. Voor trainers 
die veel ervaring hebben (pedagogisch of technisch, maar niet beiden). Die 
staan als hoofdtrainer op de groep en zitten dus tussen 2 en 3 in.  
 

Deze vrijwilligersvergoeding is in Nederland vrijgesteld van inkomstenbelasting tot 
een bedrag zoals genoemd in de regeling van de Belastingdienst. Boven dat bedrag 
wordt de trainer geacht belastbaar inkomen te hebben ontvangen en is deze in dit 
geval zelf verantwoordelijk voor de bijbehorende belastingaangifte. Voorne Atletiek 
is in dit geval ook formeel verplicht het aan de betreffende persoon uitgekeerde 
bedrag bij de belastingdienst op te geven. In de meeste gevallen zal dit voor de 
trainer niet gunstig zijn  omdat over het gehele uitbetaalde bedrag belasting zal 
moeten worden betaald. Om dergelijke situaties te voorkomen heeft Voorne Atletiek 
besloten de vrijwilligersvergoeding die zij aan haar vrijwilligers verstrekt te betalen 
tot het maximale bedrag genoemd door de Belastingdienst. 
Reiskosten gemaakt voor scholing en wedstrijden etc worden niet apart vergoed. Dit 
wordt gezien als onderdeel in de vrijwilligersbijdrage. 
  

• Mogelijkheden tot ontwikkeling en scholing o.a. via de Atletiekunie. 
 

• Verzekering via Voorne Atletieklidmaatschap voor zaak- en letselschade die derden 
kunnen oplopen en waarvoor de trainer aansprakelijk kan worden gesteld. 

 
 
 
We streven ernaar dat trainers van Voorne Atletiek het niveau van basis-baanatletiektrainer 
niveau 3 of basis-looptrainer niveau 3 (BBAT3, BLT3) hebben.  
Uit ervaring weten we dat trainers van niveau 2 met veel ervaring en gevolgde cursussen op 
een gelijkwaardig niveau 3 kan functioneren.  
Verder is het belangrijk dat onze vereniging over een trainerscorps beschikt dat groot 
genoeg is om de vraag het hoofd te bieden. Leden die belangstelling hebben voor een 
trainersopleiding kunnen zich dan ook melden bij de Trainers coördinator. In overleg met het 
bestuur vindt dan een eventuele inschrijving voor de cursus plaats. Dit overleg is alleen 
noodzakelijk als de aspirant-trainer in aanmerking wenst te komen voor de diploma-regeling.  
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Leden die een niveau 2 cursus willen volgen worden opgeleid binnen de vereniging met 
lesmateriaal van de Atletiekunie. 
 
Diploma-regeling 
Om in aanmerking te komen voor de opleidingsvergoeding trainer niveau 3 van Voorne 
Atletiek moet men lid zijn. De regeling is als volgt opgebouwd. 
 

a.  De vereniging betaalt  100%. 
b. Indien de cursist de opleiding niet afmaakt dient de cursist 100% van de 

opleidingskosten terug te betalen aan de vereniging.  
c. De cursist dient na het behalen van het diploma minimaal 3 jaar lid te blijven en in 

die periode met regelmaat trainingen te verzorgen. 
Indien de cursist/trainer binnen 3 jaar, na behalen van het diploma, stopt met het 
geven van trainingen geldt de volgende terugbetalingsregeling. 
Vertrek binnen: 

1.  0-6 maanden, dan 100% terugbetaling; 
2. 6-12 maanden, dan 75% terugbetaling; 
3. 12-24 maanden, dan 50% terugbetaling; 
4. 24-36 maanden, dan 25% terugbetaling. 

  
Om het diploma geldig te houden dient de trainer bijscholingen te volgen om zodoende het 
aantal vereiste punten, zoals aangegeven door de Atletiekunie, te behalen.  
Voor deze bijscholingen is jaarlijks per trainer een maximum bedrag beschikbaar. Dit bedrag 
komt overeen met het bedrag wat betaald moet worden voor de “looptrainersdag” 
georganiseerd door de Atletiekunie. 
 
Dispensatie regeling 
Ter beoordeling aan het bestuur kan afgeweken worden van vorenstaande, in het bijzonder 
ten aanzien van het trainerslidmaatschap, de trainersvergoeding als de diploma regeling. 
 
 


